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Rune Paro, 54, dr klassldrare
i Kvevlax och har idrott som
specialintresse. [ sitt tinkande
har han inspirerats av den fin-
landssvenske hélsokostaren Are
Waerland och danska kosmalo-

gen Martinus Thomsen.

Vad innebir det ait vara ménniska? Vi maste ldra oss att stélla de
stora fragora i livet utan aggressivitet eller dogmatism.

Rune Faro vill inte tringa sig pd ldsaren. Han foreldser inte om den enda
ritta wigen. Han resonerar utgdende fran vetenskap, religion och filasofi,
redogir for sina erfarenheter och sdtter in dem i samband.

Huur renar man sin kropp? Hur lir man sig att 6vervinna sin dngest
infir det stora obekantal Jag tror, sdger Rune Paro, att vi skapar vdrt
eget dde och att det bestdmmer vad vi tanker och giir - mot oss sjdlva eller
andra.

Detta dr en annorlunda och pd méanga sétt en kontroversiell bok om ditt

eget medvetandes mojligheter

ISBM 952-99550-8-X




