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¥ Se det positiva i det sjuka, se
det inte som en (sjuk)dom, upp-
manar Mari-Louise Strandberg
i Nérpes i sin nyutkomna bok

"Som pa rdls” Dér skildrar hon

sakligt och detaljerat hur det gick
till dd hennes sambo, 42-drige
brandmannen och ambulans-f6-
raren Patric Nissfolk drabbades
av akut hjarnblodning pa grund
av en aneurysm hésten 2004.
Han hade inte ménga odds pa
hand nér han medvetslos fordes

med ambulans till centralsjuk-
huset i Vasa. Men Mari-Louise,
utbildad zonterapeut och hin-
given utévare av alternativa
vardformer, satte genast pa in-
tensiven i gdng med sin ansikts-
zonterapi. Hon lyckades ocks3, i
forsta hand viicka Patric till med-
vetande och dérefter hjéilpa ho-
nom att aterfa rorligheten.i den

fran borjan forlamade vénstra,

sidan.

Om Patrics rekordsnabba
aterhdmtning efter operation i
Tammerfors och ytterligare nig-
ra dagar i Vasa, totalt nio dygn
pa sjukhus, handlar den lilla vo-
lymen pa drygt 100 sidor. Den
mbdosamma vigen tillbaka om-

~spinde flera ar och krivde stora

anstrdngningar. Men framforallt
krivdes tdlamod, en brinnande
vilja och en aldrig sviktande tro

Tron som forsatter berg

pé att resultatet bara kan bli eft,
dvs tillfrisknande och ett fortsatt
gott liv.

Ibland forefaller det nog fér en
utomstdende som om terapeuten
kor vl hart med den stackars pa-
tienten, som inte ges varken rast
eller ro for alla behandlingar och
motionspass.

S& sdger han ocksa, ndr det
virsta val dr over: ”0j sa jag ha-
tade dig for att-du inte tillét mig
att vara sjuk” Vid det laget, nér
han mognat till att verbalisera
sina k#nslor, inser han dock att
Mari-Louises envishet och 6ver-
tygelse om att ingenting dr oméj-
ligt @nd4 hjélpt honom framét.

Som pé rils gick det vil inte
riktigt, varfor titeln forefaller en
smula &vermodig. Men Mari-
Louise Strandberg ger sig som
sagt inte nér det géller att badda

for ett gott liv for sig och Patric.
Hon brinner for det hon gor,

dven ndr hon sitter sina tankar

och upplevelser pé prént. Det av-
speglar sig i berittelsen, som pé
sina stéllen &r riktigt spéinnande
lisning. :

Som s4 ofta niir det géller ama-
torskribenter kan man inte annat
#n beklaga att det forlag som tagit
pa sig ansvaret for att resultatet
av skrivarmédan skall komma
ut av trycket inte erbjudit profes-
sionell hjilp med den sprakliga
utformningen. I detta fall &r det
speciellt i interpunktionen som
det brister, och sirskrivningssju-
kan grasserar.

Aven for layouten kan man séit-
ta fragetecken, med omotiverade
fontbyten, kursiva direkta anfo-
ringar i méngder och en ojimn
hogermarginal, som pé sina stl-

len #r mer én lovligt ojgmn.
‘Syftet med berittelsen om
Patrics plotsliga insjuknande
och snabba tillfrisknande (han
dr numera sjukpensionér, men i
relativt gott skick) ar enligt Mari-
Louise att peka pa mojligheter-
na med alternativa virdformer
i kombination med traditionell
medicinsk vard. Det borde savil
ldkare som sjukhusadministrato-
rer ga in for, anser hon, dels for

‘att spara pengar (?) genom att

avlasta anstaltsvarden, dels for
att forsnabba patientens tillfrisk-
nande. .

Mari-Louise Strandberg ver-
kar numera som privatforetagare
i den alternativa vardbranschen,
med fotzonterapi, ansiktszonte-
rapi, massage och irisdiagnostik
pa programmiet.
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